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Stefano Benini
CPSE - Infermiere, UQ Governo Clinico e Sistema Qualita
Azienda USL Bologna

RosaAngela Ciarrocchi
Sociologo, Direzione delle Attivita Socio-Sanitarie
Azienda USL di Bologna

Mirco Vanelli Coralli
Medico di Geriatria, Programma Cure Intermedie
Dipartimento Cure Primarie, Azienda USL di Bologna

Michelangelo Ferrara
Psicologo e Psicoterapeuta, Programma Cure Intermedie
Azienda USL di Bologna

Simona Linarello
Medico di Geriatra, Programma Cure Intermedie
Azienda USL di Bologna

Elena Luppi
Ricercatrice, Dipartimento Scienze dell'Educazione
Universita di Bologna

Monica Minelli
Direttore delle Attivita Socio-Sanitarie
Azienda USL di Bologna

Sabrina Stinziani
Psicologo e Psicoterapeuta, Programma Cure Intermedie
Azienda USL di Bologna

Federica Taddia
Coord. Servizio Animazione
Villa Serena e Villa Ranuzzi di Bologna

TUTOR

Carlotta Bagaglia
Antropologa, Direzione delle Attivita Socio-Sanitarie
Azienda USL di Bologna

Grazia Maiorana
Funz. Amm. Direzione delle Attivita Socio-Sanitarie
Azienda USL di Bologna

A cura di Comunicazione e Relazioni con il cittadino - Azienda USL di Bologna

ORGANIZZATO DA

Direzione Attivita Socio Sanitarie e Governo Clinico
Azienda USL di Bologna

PATROCINIO DEL

Dipartimento Scienze dell'Educazione “ Giovanni Maria Bertin”
dell’Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna

COMITATO SCIENTIFICO

Carlo Descovich
Direttore U.0. Governo Clinico e Sistema Qualita
Azienda USL di Bologna

Monica Minelli
Direttore delle Attivita Socio-Sanitarie
Azienda USL di Bologna

Elena Luppi
Ricercatrice, Dipartimento Scienze dell'Educazione
Universita di Bologna

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONE
Carlotta Bagaglia

051 6584935 / carlotta.bagaglia@ausl.bologna.it
366 4341901

Grazia Maiorana
051 6584858 / grazia.maiorana@ausl.bologna.it
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4 EDIZION| dal 6 febbraio 2018
al 27 giugno 2018

USO APPROPRIATO DEI FARMACI
NEGLI ANZIANI

SVILUPPO DELLE TERAPIE
NON FARMACOLOGICHE E APPROCCIO
SOCIO-ANIMATIVO NELLE CRA

Con il patrocinio

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze Neurologiche
Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna  Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico




IL PROGETTO FORMATIVO E FRUTTO DELLE RIFLESSIONI .
DEL PERCORSO DI AUDIT APPROPRIATEZZA
FARMACOLOGICA NELLE CRA.

OBIETTIVI

1. Sviluppare capacita di analisi dei disturbi cognitivi comporta-
mentale in un ottica sistemica nelle persone inserite nelle CRA:
m conoscere e riconoscere le manifestazioni comportamen-

tali;
m affrontare situazioni problematiche costruendo e verifi-
cando ipotesi, individuando le fonti e le risorse adeguate.

2. Promuovere un approccio pluridisciplinare nel lavoro con perso-
ne anziane all'interno delle CRA

3. Acquisire competenze professionali legate alla comunicazione
e alla relazione con I'ospite e i famigliari
m Comunicare e comprendere i messaggi dell'altro;
m Acquisire, interpretare e gestire i flussi di informazione

4. Conoscere i metodi e gli approcci dell’animazione socio-edu-
cativa
m  Conoscere le metodologie e gli approcci non farmacolo-
gici (Validation therapy, Approccio capacitante, Terapia di
Riorientamento nella realta, Metodo della Comunicazione
Non Violenta, Metodo della Reminiscenza, metodologie
per la stimolazione sensoriale, metodologie per la cogni-
zione, Metodo Montessori, ecc) orientati alla creazione di
un setting, per promuovere il benessere e il mantenimen-
to delle risorse personali.

5. Promuovere |'uso appropriato dei farmaci con particolare atten-
zione alla criticita della politerapia nell'anziano.

DESTINATARI e

Medici, infermieri, fisioterapisti, animatori, operatori socio sanitari,
coordinatori/direttore delle CRA. Infermieri, medici, assistenti so-
ciali ed educatori dell’Azienda USL di Bologna.

DURATA

Ogni edizione si sviluppera in 50 ore complessive di cui 28 in aula e
22 ore di formazione sul campo.

MODULO 1| ore: 8

CAMBIARE | PARADIGMI SU TERZA ETA E CURA:
ANALISI DEL COMPORTAMENTO PROBLEMA

m Conoscere e riconoscere le manifestazioni comportamenta-
li degli anziani nelle CRA

m Affrontare situazioni problematiche individuando le risorse
adeguate

' MODULO 2 ore: 4

COMUNICAZIONE CON LOSPITE
E CON LE FAMIGLIE

m Promuovere comunicazioni efficaci nei setting di cura
m La comunicazione con I'ospite e la famiglia
m Comunicazione empatica

Le parole che curano

MODULO 3 | Ore: 8

LANIMAZIONE SOCIALE
m Storia e significato dell’animazione sociale
m Approcci e metodologie animative tradizionali e innovative

m |l lavoro di cura nell'ottica animativa (prevenzione del burn
out, miglioramento dei rapporti tra I'equipe di lavoro)

MODULO 4 | Ore: 8

PROGETTARE, VALUTARE E REALIZZARE
INTERVENTI NON FARMACOLOGICI

m |a progettazione socio animativa
m Gli strumenti di progettazione
m Presentazione alla formazione sul campo

m Restituzione e confronto sui progetti realizzati

1° EDIZIONE: CRA dei Distretti di Pianura Est e Ovest
06/2/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
12/2/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
21/2/2018 - 14.00-18.00 - Aula Colonne, Roncati, Bologna
27/2/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
06//3/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
13/3/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
16/4/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna

2° EDIZIONE: CRA dei Distretti di Reno, Lavino,
Samoggia e Appennino Bolognese

01/03/2018 - 14.00-18.00 - Aula B, via Cimarosa, Casalecchio
08/03/2018 - 14.00-18.00 - Aula B, via Cimarosa, Casalecchio
16/03/2018 - 14.00-18.00 - Aula B, via Cimarosa, Casalecchio
22/03/2018 - 14.00-18.00 - Aula B, via Cimafosa, Casalecchio
30/03/2018 - 14.00-18.00 - Aula B, via Cimarosa, Casalecchio
05/04/2018 - 14.00-18.00 - Aula B, via Cimarosa, Casalecchio
17/05/2018 - 14.00-18.00 - Aula B, via Cimarosa, Casalecchio

3° EDIZIONE: 9 CRA del Distretto Citta di Bologna
e 3 del Distretto di S.Lazzaro di Savena

26/03/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
03/04/2018 - 14.00-18.00 - Aula Colonne, Roncati, Bologna
13/04/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
19/04/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
26/04/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
03/05/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
13/06/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna

4° EDIZIONE: 9 CRA del Distretto Citta di Bologna
e 4 del Distretto di S.Lazzaro di Savena

23/04/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
02/05/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
07/05/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
14/05/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
22/05/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
31/05/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna
27/06/2018 - 14.00-18.00 - Aula Ferrari, Roncati, Bologna




